
Sicher im Netz

Der Umgang mit dem Internet, aber auch 

Smartphone und Tablet ist heutzutage gar 

nicht so leicht. Deshalb zeigen wir Ihnen 

den Umgang mit diesen Geräten, sowie die 

Nutzung von Suchmaschinen und 

Videoanrufen. 

Leider sind Senioren auch die häufigste 

Zielgruppe von Cyberangriffen. Lernen Sie 

mit uns, Internetbetrügern einen Schritt 

voraus zu sein und Betrugs-Maschen und 

Cyberkriminalität zu entlarven. 

Wir bieten praxisnahe Strategien im 

Umgang mit der digitalen Welt, um im 

aktuellen Zeitalter den Kontakt mit Kindern 

und Enkeln beibehalten zu können.  

*Mindesteilnehmerzahl: 5

Hilfestellung und Schutz vor 

Gefahren im digitalen 

Zeitalter für Senioren

• Anna Schrage und 

Silvia Metzig

• Anmeldung

• Bitte melden Sie sich bis 24.10.2024 an.

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu

• Tel.: 0371 23 369 622

• Web: www.arbeitundleben.eu

Kostenfreies 

Präsenzseminar. 

Speziell für Seniorinnen 

und Senioren.* 
 

31.10.2024, 10 - 12 Uhr
Wir kommen gern zu Ihnen oder 

buchen eine Location im 

Chemnitzer Zentrum.
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